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(h) Einsetzinstrument fur ein Zwischenwirbelimplantat 

(g) Einsetzinstrument fur ein dreiteiliges Zwischenwirbe- 
limplantat, welches ein an einem Wirbelkorper aniegba- 
res Oberteil, ein am benachbarten Wirbelkorper aniegba- 
res Unterteil und ein dazwischen einsetzbares Gelenkele- 
ment umfaSt, mit zwei an einem Ende gegeneinander 
schwenkbar gelagerten, nebeneinander angeordneten 
Armen, die an ihrem freien Ende je eine Halteeinrichtung 
fur das Oberteil beziehungsweise das Unterteil des Zwr- 
schenwirbelimplantats aufweisen, dadurch gekennzeich- 
net, daB in einem der Arme (21) eine Langsfuhrung (38, 
39) fur das Gelenkelement (14) angeordnet ist. 
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AESCULAP AG & Co. KG 
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78532 Tuttllngen 



EINSETZINSTRUNBNT FOr EIN ZWISCHENWIRBELZNPLaNTAT 



Die Erflndung betrlfft ein Einsetzinstniment fUr eln 
dreitelllges Zwlschenwlrbellmplantat, welches eln an 
elnem Wlrbelkttrper anlegbares Obertell, ein am benach- 
barten Wlrbelk^rper anlegbares Untertell und ein dazwi- 
schen einsetzbares Gelenkelement umfaBt, mit zwei an 
einem Ende gegeneinander schwenkbar gelagerten, neben- 
einander angeordneten Armen, die an ihrem freien Ende 
je eine Halteeinrichtung fUr das Oberteil beziehungs- 
weise das Untertell des Zwischenwirbellmplantats auf- 
weisen. 

Ein solches Einsetzinstrument 1st beisplelswelse aus 
der EP 0 471 821 Bl bekannt. Das Einsetzinstrxunent let 
zangenartig ausgebildet und kann auch dazu dienen, nach 
dem Einsetzen von Oberteil und Untertell des Zwischen- 
wirbellmplantats die beiden Wirbelk5rper voneinander zu 
entfernen, urn dadurch Raum zur Elnftlhrung des Gelenk- 
elements zu erhalten. Dieses Gelenkelement muB bel dem 
bekannten Instrument mit anderen Instrumenten in den 
Zwischenraum zwischen Oberteil und Untertell des Zwi- 
schenwirbellmplantats eingefUhrt werden. Dies 1st eln 
schwieriger Vorgang, bel dem die Gefahr besteht, daB 
das Gelenkteil gegenUber den beiden anderen Implantat- 
teilen verkantet eingeftihrt und dadurch besch^dlgt 



wird. 
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Es 1st auch bekannt, zum Elnsetzen von vollstdndigen 
Zwischenwirbellmplantaten diese in einer LdngsfUhrung 
bis an die Implant atstelle heranzuftthren und dann aus 
der FOhrung in den Zwischenwirbelraum abzugeben (DE 
43 28 690). Ein solches Instrument ist nur fttr das Ein- 
setzen vollst&ndiger Zwlschenwirbelimplantate geeignet, 
auBerdem ergibt sich das Problem einer genauen Justie- 
rung dieser FUhrung relativ zu dem Zwischenwirbelraum, 
bei Fehljustierungen kann es zu verkantetem Einschub 
des Zwischenwirbelimplantats kommen, und dies kann zu 
Verletzungen fUhren. 

Es ist Aufgabe der Erfindung, ein gattungsgem&Bes Ein- 
setzinstrument so auszubilden, daB diese Nachtelle ver- 
mieden werden und die Einf iihrung des Gelenkelements 
vereinfacht wird. 

Diese Aufgabe wird bei einem Einsetzinstrument der ein- 
gangs beschriebenen Art erfindungsgemaB dadurch gelOst, 
daB in einem der Arme eine Ldngsfilhrung far das Gelenk- 
element angeordnet ist. 

Man erhait dadurch ein kombihiertes Einsetzinstrument, 
welches zundchst der Handhabung von Oberteil und Unter- 
teil des Implantats dient und mit dem Oberteil und Un- 
terteil in der gewUnsch ten Position in den Zwischen- 
wirbelraum einbringbar sind. Durch die verschwenkbare 
Lagerung der Arme k6nnen Oberteil und Unterteil dann 
lanter Aufweitung des Zwischenwirbelraums in an sich be- 
kannter Weise von einandef entfernt werden, so daB ein 
Binftthrraum fUr das Gelenkel^eht zwischen ihnen ent- 
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steht. In diesen EinfUhrraum wlrd das Gelenkelement 
dann Uber die FUhrung in einem der belden Arme des Bin- 
setzinstruments direkt eingeschoben, wobel durch die 
Verbindung der beiden Arme des Elnsetzinstruments mit 
den in den Zwlschenwlrbeilraum eingesetzten Teilen des 
Implantats elne zuverldsslge 'Justierung der LdngsfUh- 
rung fUr das Gelenkelement gewdhrleistet ist, aufierdem 
ist slchergestellt, daB das Gelenkelement exakt In der 
gewUnschten Relativposition zu den anderen beiden Im- 
plantatteilen in den Zwischenwirbelraum eingeftthrt 
wird. 

Sowohl das Einsetzen von Oberteil und Unterteil des Im- 
plantats als auch das EinfUhren des Gelenkelements kann 
somlt mit einem einzigen Instrument erfolgen, ein Ab- 
setzen und Auswechseln ist nlcht mehr notwendig, dieses 
Einsetzinstrument Ubernimmt eine grdBere Anzahl von 
Funktionen, namlich die des Einsetzens von Oberteil und 
Unterteil des Zwischenwirbeliroplantats, die der Aufwei- 
tung des Zwischenwirbelraums und schlieBlich die der 
Einfilhrung des Gelenkelements in den Zwischenraum zwi- 
schen Oberteil und Unterteil des Implantats. 

GUnstig ist es, wenn die Langsftthrung durch in Ltogsnu- 
ten eingreifende VorsprUnge gebildet wird. 

Beispielsweise kann vorgesehen sein, daB in einem der 
Arme in einem in dessen Ldngsrichtung verlaufendem Auf- 
nahmeraum fUr das Gelenkelement einander gegenUberlie- 
gende Nuten angeordnet sind, in die das Gelenkelement 
mit seitlichen VorsprUngen eihgrei£t. 
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Bel elner besonders bevorzugten AusfUhrungsform Ist 
vorgesehen, daB der die LangsfUhrung umfassende Arm 
zwei im Abstand und parallel zueinander angeordnetem 
stabfOrmige Schenkel aufweist, die zwischen sich einen 
Aufnahmeraum fUr das Gelenkelement bilden und dieses 
Idngs des Aufnahmeraums zwischen sich fUhren. 

GUnstig ist es, wenn die L^ngsfUhrung an ihrem der 
Schwenklagerung der Arme benachbarten Ende einen Ein- 
setzbereich bildet, an dem das Gelenkelement in die 
LdngsfUhrung einschiebbar ist. Dieser Einsetzbereich 
kann beispielsweise dadurch erfolgen, daB Ldngsnuten 
stimseitig offen sind, in einem anderen Ausfiihrungs- 
beispiel kann vorgesehen sein, daB die Ldngsftihrung 
erst in einem Abstand von der Schwenklagerung beginnt^ 
der der L^nge des einzusetzenden Gelenkelements ent- 
spricht • 

Bei einer besonders bevorzugten AusfUhrungsform ist 
vorgesehen, daB die LdngsfUhrung des einen Armes in 
eine L&ngsfUhrung des an dem Arm gehaltenen Teils des 
Zwlschenwlrbellmplantats (ibergeht. Man erhMlt dadurch 
eine kontinuierliche LSngsfUhrung fUr das Gelenkelement 
einmal Idngs des Armes und zum anderen auch Idngs des 
einen Teils des Zwischenwirbelimplantats, so daB eine 
absolut prdzise EinfUhrung des Gelenkelements in das 
angeschlossene Teil des Zwischenwirbelimplantats ge- 
w^hrleistet ist. Dieses an den Arm angeschlossene Teil 
des Implantats bildet wShrend des Einschubvorgangs 
praktisch ein Teil des Einsetzinstrument, das nach dem 
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EinfUhren des Gelenkelements void Einsetzinstrument ab- 
getrennt wird und als Implantatteil im Zwlschenvirbel- 
raum verblelbt. 

Bel elner weiteren bevorzugten AusfUhrungsform Ist vor- 
gesehen, dafi das Einsetzinstrument einen in die Ltogs- 
fiihrung einsetzbaren VorschubkOrper umfaBt, der mit ei- 
nem stabfOrmigen Schubelement verbunden ist. Damit kann 
das Gelenkelement Idngs der LdngsfUhrung bis in den 
Zwischenwirbelraum vorgeschoben werden. 

Es ist besonders vorteilhaft, wenn die beiden Arme ge- 
mdB einer bevorzugten AusfUhrungsform der Erfindung an 
ihren freien Enden derart nebeneinander angeordnet 
sind, daB die Halteeinrichtungen sich in Richtung der 
Schwenkbewegung der Arme zumindest teilweise tiberlap- 
pen. Man kann dadurch eine sehr geringe BauhChe des 
Elnsetzinstruments realisieren, diese Bauhtthe liegt in 
der Gr&Benordnung der Spaltbreite des Zwischenwirbel- 
raums, und es ist auBerdem mOglich, dadurch die beiden 
Teile des Implantats, die mit den Armen des Einsetzin- 
struments verbunden werdenj ebenfalls sehr dicht anein- 
ander zu f tthren und dadurch eirie sehr geringe BauhOhe 
zu realisieren. Auf diese Weise kttnnen diese beiden 
Teile des Implantats ohne groBe Aufweitung des Zwi- 
schenwirbelraums in diesen eingefUhrt werden, die Auf- 
weitung des Zwischenwirbelraums erfolgt erst nach der 
EinfUhrung dieser Teile des Zwischenwirbelimplantats 
durch Auseinanderschwenken der diese beiden Teile des 
Implantats haltenden Arme. 
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Es 1st vorteilhaft, wenn die Schwenklagerungen der bei- 
den Anne elnen Abstand vonelnander haben, so daB die 
Arme In elner Elnsetzstellung des Obertells und des Un- 
tertells des Zwlschenwlrbellmplantats, bel der die 
frelen Enden der Arme elnander maximal angenUiert slnd, 
am gelagerten Ende elnen grfifieren Abstand vonelnander 
haben als am frelen Ende. Auch dies tr^gt dazu bel, die 
Bauhdhe des Elnsetzlnstriunents und der daran gehaltenen 
Implantattelle belm Elnsetzen so gerlng wle m6gllch zu 
gestalten. 

AuBerdem 1st es bel dleser Anordnung gem^B elner bevor- 
zugten AusfUhrungsform mOgllchv daB eln Sprelzelement 
vorgesehen let, das slch an belden Armen abstatzt und 
Itags der Arme In Rlchtung auf das frele Ende der Arme 
vorschiebbar 1st und dabei die Arme auselnander 
schwenkt. Damlt ist alleln durch Vorschleben des 
Sprelzelement s l^ngs der Arme das Aufwelten des Zwl- 
schenwlrbelraums mOgllch, nachdem Obertell und Unter- 
tell des Zwlschenwlrbellmplantats In den Zwlschenwlr- 
belrauro elngesetzt slnd. 

Dabel 1st es ganstlg, wenn mlndestens elner der belden 
Arme elne Ldngsftthnmg fUr den Sprelzk5rper aufwelst, 
so daB dleser langs der Arme de£lnlert gefUhrt wlrd. 

AuBerdem kann am Sprelzkttrper elne Vorschubstange ange- 
ordnet seln, mlt dessen Hllfe der Sprelzk^rper Idngs 
der Arme verschoben wird. 
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Bei elner besonders bevorzugten AusfUhrungsform Ist da- 
bei vorgesehen, daB die Vorschubstange als Zahnstange 
ausgeblldet 1st, die mit elnem Antrlebszahnrad im Be- 
relch der Schwenklagerung der Arme kammt, dadurch 1st 
elne sehr gefUhlvolle Vorschubbewegung des SprelzkOr- 
pers Idngs der Arme mttglich, wobel auch groBe KrSfte 
liber die Zahnverblndung iibertragen werden kflnnen. 

Die Haltevorrlchtungen, mlt denen die Implantattelle an 
den Armen gehalten slnd, ktonen sehr unterschledllch 
ausgeblldet seln, besonders bevorzugt wlrd elne Ausge- 
staltung, bei der die Haltevorrlchtungen Stlfte slnd, 
die In Of fnungen des Obertelles bezlehungswelse des Un- 
tertells des Zwlschenwlrbellmplantats elngrelfen. 

Bel elner bevorzugten AusfUhrungsform Ist vorgesehen, 
daB die Haltevorrlchtungen zumindest an elnem der Arme 
urn elne Schwenkachse verschwenkbar slnd, die Im Berelch 
des frelen Endes des Armes angeordnet 1st und parallel 
zur Schwenkachse des Armes veriauft, und daB die Halte- 
vorrlchtungen nach dem Verschwenken urn dlese Schwenk- 
achse In unterschledllchen Wlnkelstellungen feststell- 
bar slnd. Dadurch 1st es m6gllch, die Nelgung der bei- 
den Implantattelle relatlv zu elnander gerlngfttglg zu 
verdndern, belsplelswelse im Berelch von 1* bis 5**, so 
daB neben der Implantathdhe auch der Implantatwinkel so 
gew^lt werden kann, wle es der korrekten Posltlonle- 
rung der Wlrbelkfirper entspricht. 

Bel elner bevorzugten AusfOhrungsfoirm kann dabel zur 
Feststellung der Wlnkelstellung eln Flxlerstift vorge- 
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sehen sein, der In bel unterschiedllcher Winkelstellung 
mltelnander ausgerlchtete Bohningen einschiebbar ist* 

Gem^ einer weiteren bevorzugten AusfUhrungsform welst 
mlndestens elne Halteelnrlchtung elne 15sbare Verrlege- 
lung auf * Ourch diese lOsbare Verriegelung wird das an 
dem Arm gehaltene Implantattell unlOsbar mlt dero Arm 
verbunden, erst nach Entrlegelung dieser Verriegelung 
1st es roOglich, Implantattell und Elnsetzlnstrument 
wleder zu trennen. 

Dadurch wird elne unbeabsichtigte Trennung des Einsetz- 
instruments von den Implant atteilen vermleden, es ist 
soger mOglich, auf diese Weise bereits implantierte Im- 
plantatteile wleder aus dem Zwischenwirbelraum heraus- 
zuzlehen, falls dies notwendig werden sollte. 

Gilnstig ist es dabei, wenn die Verriegelung durch eine 
Verdrehung eines Riegels urn eine Drehachse erfolgt, die 
parallel zu LAngsachse des Armes verlduft, an dem die 
Halteelnrlchtung angeordnet ist. 

Insbesondere kann bei einer bevorzugten AusfUhrungsform 
vorgesehen sein, dafi der die Halteelnrlchtung tragende 
Arm Oder ein Tell desselben urn seine L^gsachse ver- 
drehbar ist und einen Riegel trdgt, der in einer Stel- 
lung das an der Halteelnrlchtung gehaltene Tells des 
Zwischenwirbellmplantats unlOsbar mlt diesem verrlegelt 
und in einer anderen Stellung freigibt. 
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Eine besonders vortellhafte Ausgestaltung erglbt slch, 
wenn die Halteelnrlchtung ein in elne Aufnahmebohnuig 
am gehaltenen Tell des Zwlschenwlrbellmplantats eln- 
grelfender Stlft und der Rlegel eln seltllch von dlesem 
abstehender Vorsprung 1st, der In elner Wlnkelstellung 
des Stlfts In elnen entsprechenden RUcksprung des Im«- 
plantattells elngrelft. In elner anderen Wlnkelstellimg 
jedoch aus dlesem RUcksprung austrltt.' 

Bel elner besonders bevorzugten AusfUhrtingsform 1st 
vorgesehen, daB der die Ltogsftthrung aufwelsende Arm 
zwel parallel zuelnander angeordnete Schenkel aufwelst, 
die zwlschen slch elnen Aufnahmeraum fiir das Gelenkele- 
ment ausbllden, und daB der andere Arm mlttlg zwlschen 
dlesen Schenkeln verlduft, so dafi er mlt selnem frelen 
Ende zwlschen die Schenkel elntauchen kann* 

Welterhln kann vorgesehen seln, dafi eln zwlschen den 
Arraen angeordnetes, Idngs derselben verschlebllches 
Sprelzelement auf der Oberselte der belden Schenkel 
aufllegt und mlt elnem Vorsprung zwlschen die belden 
Schenkel In den Aufnahmeraum elngrelft. Dadurch erglbt 
slch elne Ftthrung des Sprelzeiements ikngs der Arme. 

Zusdtzllch kann das Sprelzelement an seiner Oberselte 
elne Vertlefung aufwelsen. In die der andere Arm eln- 
taucht. Auch dlese tr^gt zur Fiihrung des Sprelzeiements 
bel. 
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Die Schenkel des elnen Annes kOnnen Im Querschnltt 
rechteckig sein, der andere Ann kann im Querschnitt 
kreisfOrmig sein. 

Die nachfolgende Beschreibung bevorzugter Ausftihrungs- 
f ormen der Erfindung dient im Zusaromenhang mit der 
Zeichnung der ndheren Eriauterung. Es zeigen: 

Figur 1: eine perspektivische Ansicht des Einsetzin- 
struments nach dem EinfUhren des Oberteils 
und des Unterteils eines Zwischenwirbelim- 
plantats in den Zwischenwirbelraum, vor dem 
Aufspreizen des Zwischenwirbelraiams und vor 
dem EinfUhren des Gelenkelements in den 
Zwischenwirbelraum; 

Figur 2: eine Draufsicht au£ den oberen Arm des Ein- 
setzinstruments der Figur 1 mit an ihm ge- 
haltenem Oberteil des Zwischenwirbelimplan- 
tats; 



Figur 3: eine Seitenansicht in Richtung des Pfeiles 
A in Figur 2; 

Figur 4: eine Seitenansicht des unteren Armes mit 

daran gehaltenem Unterteil des Zwischenwir- 
belimplantats, welches l&ngs Linie 4-4 in 
Figur 5 geschnitten dargestellt ist; 



Figur 5: 



eine Draufsicht auf den unteren Arm in 
Richtung des Pfeiles B in Figur 4; 
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Figur 6: elne perspektlvlsche Anslcht des Elnsetzln- 
struments mlt daran gehaltenem Obertell und 
Untertell In der Einsetzpositlon mlt maxi- 
mal angenSherten Implantattellen; 

Figur 7: eine perspektlvlsche Ansicht des Einsetzin- 
strximents der Figur 6 nach dem Einsetzen 
des Oberteils und des Unterteils des Zwi- 
schenwirbelimplantats in den Zwischenwir- 
belraum und nach dem Aufweiten desselben 
kurz vor dem Einschieben des Gelenkeleroents 
zwischen Oberteil und Unterteil des Zwl- 
schenwirbelimplantats ; 

Figur 8: eine Seitenansicht des vorderen Teils des 

Einsetz instruments der Figur 7 kurz vor dem 
Einschieben des Gelenkelements zwischen 
Oberteil und Unterteil des Zwischenwirbel- 
implantats; 



Figur 9: eine Schnittansicht Idngs Linie 9-9 in Fi- 
gur 8 und 



Figur 10: eine Ansicht ^hnlich Figur 8 nach dem Ein- 
schieben des Gelenkelements zwischen Ober- 
teil und Unterteil des Zwischenwirbelim- 
plantats. 

Das in der Zeichnung dargestellte Einsetzinstrument 1 
dient dem Einsetzen eines Zwischenwirbelimplantats 2 in 
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den von zwel Wirbelkttrpem 3, 4 begrenzten Zwlschenwlr- 
belraum 5. 

Das Zwlschenwlrbellmplantat 2 umfafit dabei eln im we- 
sentllchen plattenf&rmlges Obertell 6 mlt einer oberen 
ebenen Anlagefl^che 7 und von dleser abstehenden Veran- 
kerungselementen 8 sowie ein ebenf alls' plattenfdrmlges 
Untertell 9 mit elner ebenen ^uBeren Anlage£l£Lche 10 
und von dieser abstehenden Verankerungselementen 11. 

Das Obertell 6 welst an seiner dem Untertell 9 zuge- 
wandten Selte eine kugelkalottenfOrmlge Lagerf l^che 12 
auf. In das Untertell 9 1st elne Vertlefung 13 eingear- 
beitet, die zu elner Selte hln o££en ist und die elnen 
Einschubraum fUr ein ebenfalls Tell des Zwischenwlrbel- 
implantats 2 bildendes Gelenkelement 14 blldet. Dieses 
Gelenkelement 14 welst elnen plattenfOrmlgen im wesent- 
lichen rechteckigen Sockel 15 und elnen einseltlg von 
dlesem zentral abstehenden Lagervorsprung 16 auf , des- 
sen Oberselte elne kugelkalottenfdrmlge Lagerfldche 17 
ausblldet. 

Das Gelenkelement 14 kann von der offenen Selte in die 
Vertlefung 13 elngeschoben werden, wobel die seltllchen 
Render des Sockels 15 in seitliche Nuten 18 im Unter- 
tell 9 eingreif en, so daB das Gelenkelement 14 Idngs 
dieser Nuten 18 geftthrt in die Vertlefung 13 elnschleb- 
bar 1st. 

Im Implant ler ten Zustand grelft die Lager fldche 17 In 
die konkave Lagerfltohe 12 des Obertells eln, so dafi 
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Obertell 6 \ind Untertell 9 slch Ober das Gelenkelement 
gegenelnander abstUtzen und gegenelnander verschifenkbar 
sind. 

Sowohl das Obertell 6 als auch das Untertell 9 welsen 
an elner Seltenfl^che Im wesent lichen parallel zu den 
Anlagefiache 7 bezlehungswelse 10 verlaufende Elnsteck- 
6ffnungen 19 auf. In die Haltestlfte 20 des Elnsetzln- 
struments 1 elnsteckbar slnd. 

Dieses Elnsetzlnstriunent 1 welst elnen ersten Idngll- 
chen Arm 21 mlt zwel Im Abstand zuelnander und parallel 
zuelnander verlaufenden Schenkeln 22, 23 auf , die eln- 
seltlg um Ihre L&ngsachse verdrehbar an elnem Lagerbock 

24 gehalten slnd. Belde Schenkel 22 und 23 welsen elnen 
quadratlschen Querschnltt auf und bllden stangenf^rml- 
ge, lange Elemente, die an Ihrem frelen Ende In Verl&i- 
gerung der Drehachse der Schenkel Jewells elnen der 
Haltestlfte 20 tragen. 

An dlesen Haltestlften 20 der Schenkel 22 und 23 slnd 
auBerdem radial abstehende RlegelvorsprUnge 25 vorgese- 
hen, die belsplelswelse durch In die Haltestlfte 20 ra- 
dial elngesteckte Stlfte reallslert werden kbnnen, die 
In elner Wlnkelstellung der Schenkel 22 In seltllche 
Rucksprunge 26 des Untertells 9 elngrelfen, dlese RUck- 
sprUnge 26 slnd zum Obertell 6 hln of fen, so daB durch 
Verdrehung der Schenkel 22 und 23 um 90"" die Rlegelvor- 
sprUnge 25 so verdreht werden kOnnen, dafi sle aus den 
Rttcksprttngen 26 austreten. Solange die RlegelvorsprUnge 

25 In die RUcksprUnge 26 elngrelfen, slnd die Schenkel 
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22 und 23 bei in die EInsteckOffnungen 19 eingesteckten 
Haltestlften 20 lOsbar mit dem Unterteil 9 verbunden, 
werden die RiegelvorsprOnge 25 Jedoch durch Verdrehung 
der Schenkel 22 luid 23 aus den RttcksprOngen 26 heraus- 
gedreht, kCnnen die Haltestifte 20 aus den EinsteckOff- 
nungen 19 herausgezogen werden, so dafi elne Verschle- 
bung der Schenkel 22 und 23 gegenttber dem Unterteil 9 
ro5glich wird und damit ein Einschieben oder Trennen. 

Die Schenkel 22 und 23 k5nnen durcdi eine in der Zelch- 
nung nicht dargestellte Rastung in den Endstellungen 
Ittsbar festgelegt werden, in denen der Riegelvorsprung 
25 in den Rttcksprung 26 eingreift beziehungsweise in 
denen er vollstandig aus dem Rttcksprung 26 austritt. 

An dem Lagerbock 24 ist im Abstand von^der Ebene, die 
durch die beiden Schenkel 22 und 23 aufgespannt wird, 
ein zweiter Arm 27 urn eine Drehachse verschwenkbar ge- 
lagert, die quer zur Ltogsrichtung der Schenkel 22 und 

23 und parallel zu der von diesen aufgespannten Ebene 
veriauft, der Arm 27 1st dabei etwa in der Mitte zwi- 
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 angeordnet, so daB 
das freie Ende des Arms 27 in den Zwischenraum 28 zwi- 
schen den beiden Schenkeln 22 und 23 eintreten kann. 
Aufgrund des Abstandes der Lagerstelle der Armes 27 von 
der durch die Schenkel 22 und 23 aufgespannten Ebene 
nimmt dabei der Abstand der Armes 27 vom Arm 21 konti- 
nuierlich ab, wie dies aus der Darstellung der Figur 1 
deutlich wird. 
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Der Arm 27 Ist im Querschnitt kreisfOrmlg ausgebildet 
und tragt an selnem frelen Ends sine U-f5nnlgen Halter 
29, der das freie Ende des Armes 27 im Zwischenraum 30 
zwischen zwel parallel verlaufenden Schenkeln 31, 32 
aufnimmt. Im Berelch der freien Ende der Schenkel 31, 
32 slnd der Halter 29 und der Arm 27 urn elne parallel 
zur Schwenkachse des Armes 27 verlaufende Drehachse 
verschwenkbar mitelnander verbunden. Dadurch kann der 
Halter 29 relativ zum Arm 27 unterschledllche Wlnkel- 
stellungen elnnehmen. In Flgur 3 slnd zwel sich um ei- 
nen klelnen Wlnkelbetrag unterscheidende Winkelstellun- 
gen mlt strichpunktlerten Llnlen elngetragen. Zur Fest- 
legung des Halters 29 In unterschledllchen Wlnkelstel- 
lungen slnd sowohl in den Schenkeln 31 und 32 als auch 
im Arm 27 Querbohrungen 33 beziehungsweise 34 vorgese- 
hen, und zwar in Ldngsrichtung versetzt mehrere derar- 
tige Paare von Querbohrungen, die bei unterschiedlichen 
Stellungen des Halters 29 relativ zum Arm 27 mitelnan- 
der ausgerichtet slnd. In diese Paare von Querbohrungen 
33, 34 kann eln Flxlerstift 35 eingeschoben werden. Da 
die zusammengehOrenden Querbohrungen 33, 34 bei den 
verschledenen Paaren elne unterschledllche Position 
elnnehmen, erglbt sich fUr Jedes Paar von Querbohrungen 
belm Einsetzen eines Fixierstifts 35 elne unterschled- 
llche Wlnkellage relativ zum Arm 27, die Schwenkwinkel 
liegen dabei in der Gr5Benordhung elnlger Grad, bei- 
spielswelse wird Insgesamt eln Berelch Uberstrlchen, 
der zwischen l"" und 5"* liegen kann. 

An dem Halter 29 slnd Haltestlfte 20 angeordnet, die in 
der beschrlebenen Welse in Einsteck5ffnungen 19 des 
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Obertells 6 elnschlebbar slnd. Durch die unterschiedli- 
che Winkelstellung des Halters 29 ist es mOgllch, das 
Obertell 6 gegentiber dem Untertell 9, das an den Schen- 
keln 22 und 23 gehalten ist, in geringem Umfang zu ver- 
kippen. 

Die Breite des Halters 29 ist so gewdhlt, daB der Hal- 
ter 29 in den Zwischenraum 28 zwischen den beiden 
Schenkeln 22 und 23 hineinpaBt, so dafi die Haltestifte 
20 am Halter 29 und an den Schenkeln 22 und 23 prak- 
tisch nebeneinander angeordnet werden kOnnen, dadurch 
ist es mOglich, Oberteil 6 und Unterteil 9 in einer ma- 
ximal angen^erten Position an den beiden Armen 21 und 
27 zu halten, diese Position wird als Einsetzposition 
bezeichnet (Figuren 1 und 6). 

Die beiden Schenkel 22 und 23 tragen in den Innenfld- 
Chen 36, 37, die einander zugewandt sind, wenn die Rie- 
gelvorsprtinge 25 in die ROcksprOnge 26 eingreifen, ein- 
ander gegenttberliegende Ldngsnuten 38, 39, die elne 
Ldngs£i&hrung fiXr das GelenkeXement 14 ausbilden. Die 
Dimensionierung dieser L^ngsnuten 38 und 39 entspricht 
der der Seitenrfinder des Sockels 15 des Gelenkelements 

14, so daB das Gelenkelement 14 in dem Zwischenraum 28 
zwischen den Schenkeln 22 und 23 in Linger ichtung ge- 
fUhrt wird, wenn die Seitenrtoder des Sockels 15 in die 
Ldngsnuten 38 und 39 eintauchen. Diese Ldngsnuten 38 
und 39 enden in einem Abstand vor dem Lagerbock 24, der 
ein Einsetzen des Sockels 15 in die Lftngsnuten 38, 39 
ermOglicht, und diese L&igsnuten 38 und 39 setzen sich 
bis an das freie Ende der Schenkel 22 und 23 fort, dort 
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gehen sie unmittelbar (iber In die beldseltlg der Ver- 
tlefung 13 angeordneten Nuten 18, die der Aufnahme des 
Sockels 15 dienen. Man erhait. dainlt elne von den Schen- 
keln 22 und 23 dlrekt bis in das Untertell 9 des Zwl- 
schenwlrbellmplantats 2 ftthrende Ftthrungsbahn fttr das 
Gelenkelement 14. 

In die Ldngsnuten 38 und 39 ist aufierdem ein platten- 
f£3rmiger VorschubkOrper 40 einsetzbar, der gelenkig mit 
einer Schubstange 41 verbunden ist. Mittels dieser 
Schubstange 41 laBt slch das in die LSngsnuten 38 und 
39 eingesetzte Gelenkelement 14 Iflngs seiner Ftthrungs- 
bahn vorschieben, der Vorschxibkdrper 40 wird dazu nach 
dem Gelenkelement 14 in die durch die Ltogsnuten 38 und 
39 gebildete Ftthrungsbahn eingefUhrt. ' 

Auf der ebenen Oberseite 42 der Schenkel 22 und 23 
stUtzt sich ein den Zwischenraum 28 zwischen den beiden 
Schenkeln 22 und 23 UberbrUckendes Spreizelement 43 ab, 
welches mit einem Vorsprung 44 in den Zwischenraum 28 
geringfttgig eintaucht und dadurch quer zur LAngsrich- 
tung der Schenkel 22 und 23 geftthrt wird. Dieses 
Spreizelement 43 weist an seinem den Schenkeln 22 und 
23 abgewandten Ende eine Vertiefung 45 mit kreisbogen- 
f5rmigem Querschnitt auf, in die der Arm 27 eintaucht. 
Das Spreizelement 23 ist mit einer als Zahnstange aus- 
gebildeten Schubstange 46 verbunden, diese kMmmt mit 
einem Zahnrad 47, welches am Lagerbock 24 verdrehbar 
gelagert ist und mittels eines Griff teil 48 verdreht 
werden kann. Bei dieser Verdrehung wird die Schubstange 
46 verschoben, und dies f tthrt zu einer Ldngsverschie- 
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bung des Sprelzelements 43 Idngs der Schenkel 22 und 
23. Belm Vorschleben des Sprelzelements 43 wlrd dadurch 
der Arm 27 von den Schenkeln 22 iind 23 weggeschwenkt, 
die Arme 27 und 21 werden also gesprelzt, so daB da- 
durch das Obertell 6 und das Untertell 9 vonelnander 
entfernt werden. Dies fiihrt auch zu elnem Auselnander- 
driicken der WlrbelkOrper 3 und 4 und damlt zu elner 
Aufweltung des Zwlschenwlrbelraums 5. 

Das beschrlebene Elnsetzlnstrument besteht vorzugswelse 
aus elnem kttrpervertrdgllchen Metall, belsplelswelse 
aus Titan oder elner Tltanleglerung, dasselbe gilt hln- 
slchtllch des Obertells 6 und des Untertells 9 des Zwl- 
schenwlrbellmplantats 2. Das Gelenkelement 14 wlrd aus 
elnem kCrpervertrMgllchen Kunststoff material herge- 
stellt, belsplelswelse aus Polyethylen, und auch das 
Sprelzelement 43 besteht vorzugswelse aus elnem Kunst- 
stof fmaterlal, urn eln gutes Glelten gegentiber den 
Schenkeln 22 und 23 und gegenttber dem Arm 27 zu gewflhr- 
lelsten. 

Zum Elnsetzen des Zwlschenwlrbellmplantats 2 In elnen 
Zwlschenwlrbelraum 5 wlrd zun&chst nach Entfernung der 
Bandschelbe aus dem Zwlschenwlrbelraum 5 dleser In ge- 
elgneter Welse vorbereltet, belsplelswelse kfinnen senk- 
rechte Nuten In die Wlrbelk5rper 3, 4 elngeschlagen 
werden, die die Verankerungselemente 8 bezlehungswelse 
11 des Zwlschenwlrbellmplantats 2 au£nehmen. 

Nach entsprechender Vorbereltung werden das Obertell 6 
und das Untertell 9 auf die Arme 27 bezlehungswelse 21 
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aufgesteckt, das Unterteil 9 wird durch Verdrehung der 
Schenkel 22, 23 mit dem Axin 21 verriegelt, wobel die 
Riegelvorsprttnge 25 in die Rttcksprttnge 26 des Unter- 
teils 9 eingreifen, und die beiden Anne 21 und 27 wer- 
den In die Einsetzposition verschwenkt, bei der das 
Oberteil 6 und das Unterteil 9 einander maximal angend- 
hert sind, diese beiden Telle haben also elne sehr ge- 
ringe BauhOhe. In dieser Einsetzposition werden Ober- 
teil 6 und Unterteil 9 in den vorberelteten Zwischen- 
wirbelraum 5 eingefUhrt, beispielsweise durch Einschla- 
gen mittels eines hammer dhnlichen Instruments 49 (Figur 
1). Dabei kann die Neigung, die das Oberteil 6 gegen- 
fiber dem Unterteil 9 einnimmt, durch Verschwenken des 
Halters 29 gegeniiber dem Arm 27 vorgew^lt werden, in 
der gewanschten Position wird die Winkelstellung durch 
den Fixierstift 35 £ixiert. 

Nach diesem Einsetzen von Oberteil 6 und Unterteil 9 
werden nacheinander das Gelenkelement 14 und der Vor- 
schubkOrper 40 in die durch die Ltogsnuten 38, 39 ge- 
bildete Ftthrungsbahn eingeschoben, auBerdem werden der 
VorschubkOrper 40 sowie die Schubstange 41 und das 
Zahnrand 47 in das Instrument eingesetzt. 

Durch Verdrehen des Zahnrads 47 und Vorschieben des 
Spreizelements 43 werden die Arme 21 und 27 auselnan- 
dergespreizt, dies fUhrt zu einer VergrOfierung des ge- 
genseitigen Abstandes von Oberteil 6 und Unterteil 9 
und damit zu einer Aufweitung des Zwischenwirbelraums 5 
(Figuren 7 bis 9). Die Aufweitung wird dabei so stark 
gew^hlt, dafi mittels des VorschubkOrpers 40 das Gelenk- 
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element 14 In die Vertlefung 13 des Unterteils 9 elnge- 
schoben werden kann (Flgur 10). Daran anschllefiend wird 
durch Zurttckzlehen des Sprelzelements 43 der Abstand 
zwischen Oberteil 6 und Untertell 9 wieder verringert, 
bis die Lagerfiachen 12 und 17 Inelnander eingrelfen 
und die Teile des Zwischenwirbelimplantats 2 damit ihre 
Endposition erreicht haben (Figur 10, strichpunktierte 
Darstellung des Oberteils 6). 

Durch Verdrehung der Schenkel 22 und 23 urn ihre Ltogs- 
achse wird der Eingrif f des Riegelvorsprungs 25 in den 
RUcksprung 26 aufgehoben, irnd dann kann das Einsetzin- 
strument 1 von dem ordnungsgem^ eingesetzten Zwischen- 
wirbelimplantat 2 abgezogen werden. 
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SCHUTZAN8PR0CHB 

1» Elnsetz Instrument fOr ein drelteillges Zwischen- 
wirbelimplantat, welches ein an einem WirbelkOr- 
per anlegbares Oberteil, ein am benachbarten Wlr- 
belkCrper anlegbares Unterteil und ein dazwlschen 
elnsetzbares Gelenkelement umfafit, mlt zwei an 
elnem Ende gegenelnander schwenkbar gelagerten, 
nebenelnander angeordneten Armen, die an Ihrem 
freien Ende Je elne Halteeinrichtung ft&r das 
Oberteil beziehungswelse das Unterteil des Zwi- 
schenwirbelimplantats aufweisen, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi in einem der Arme (21) eine L&rigs- 
fUhrung (38, 39) fUr das Gelenkelement (14) ange- 
ordnet ist. 



2. Instrument nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, dafi die LSngsfUhrung durch in LSngsnuten 
(38, 39) eingreifende Vorspriinge"'(15) gebildet 
wird. 



3* Instrument nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, dafi in einem der Arme (21) in elnem in 
Ltogsrichtung des Armes (21) verlaufenden Aufnah- 
meraum (28) ftir das Gelenkelement (14) einander 
gegenUberllegende Nuten (38, 39) angeordnet sind. 
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in die das Gelenkelement (14) mit seitlichen Vor- 
sprUngen (15) eingreift. 

4. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprtt- 
che, dadurch gekennzeichnet, dafi der die LSngs- 
fUhrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei im Ab- 
stand und parallel zueinander angeordnete, stab- 
fOrmige Schenkel (22, 23) aufweist, die zwischen 
sich einen Aufnahmeraum (28) fUr das Gelenkele- 
ment (14) bilden und dieses Idngs des Aufnahme- 
raums (28) zwischen sich fiihren. 

5. Instrument nach einem der voranstehenden AnsprU- 
che, dadurch gekennzelchnet, daB die LftngsfUhrung 
(38, 39) an ihrem der Schwenklagerung der Arme 
(21, 27) benachbarten Ende einen Einsetzbereich 
bildet, an dem das Gelenkelement (14) in die 
L^ngsfUhrung (38, 39) einschiebbar ist* 

6. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprtt- 
che, dadurch gekennzeichnet, daS die LAngsfUhrung 
(38, 39) des einen Armes (21) in eine Ltogsftth- 
rung (18) des an dem Arm (21) gehaltenen Teils 
(9) des Zwischenwirbelimplantats (2) Ubergeht. 
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7* Instrument nach einem der voranstehenden AnsprO* 
che, dadurch gekennzeichnet, daB es elnen in die 
LMngsfUhrung (38, 39) elnsetzbaren VorschubkOrper 
(40) ijmfaBt, der mlt elnem stabffirmlgen Schubele- 
ment (41) verbunden 1st. 

8. Instrument nach einem der voranstehenden Anspril- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die beiden Arme 
(21, 27) an ihrem freien Ende derart nebeneinan- 
der angeordnet sind, daB die Halteeinrichtungen 
(20) in Richtung der Schwenkbewegung der Arme 
(21, 27) zumindest teilweise Inelnander tauchen. 

9. Instrument nach einem der voranstehenden AnsprU* 
Che, daB die beiden Arme (21, 27) im Bereich 
ihrer Schwenklagerung einen Abstand voneinander 
haben, so daB die Arme (21, 27) in ihrer Einsetz- 
stellung, bei der die freien Enden der Azme (21, 
27) einander maximal angenShert sind, am gelager- 
ten Ende einen grOBeren Abstand voneinander haben 
als am freien Ende. 



10. Instriiment nach Anspruch 9, dadurch gekennzeich- 
net, daB ein Spreizelement (43) vorgesehen ist, 
das sich an beiden Armen (21, 27) abstiitzt und 
Itogs der Arme (21, 27) in Richtung auf das freie 
Ende der Arme (21, 27) vorschiebbar ist und dabei 
die Arme (21, 27) auseinander schwenkt. 
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11. Instrument nach Anspruch 10, dadurch gekennzeich- 
net, daB mlndestens elner der belden Arme (21, 
27) elne L^sftlhrung (42, 28; 27) fUr das 
Sprelzelement (43) aufwelst. 

12. Instrument nach Anspruch 10 Oder 11, dadurch ge- 
kennzelchnet, dafi am Sprelzelement (43) elne Vor- 
schubstange (46) angeordnet 1st* 

13. Instrument nach Anspruch 12, dadurch gekennzelch- 
net, daS die Vorschubstange (46) als Zahnstange 
ausgeblldet 1st, die mlt elnem Antrlebszahnrad 
(47) Im Berelch der Schwenklagerung der Arme (21, 
27) k&mnt. 

14. Instrument nach elnem der voranstehenden AnsprU- 
che, dadurch gekennzelchhet, daB die Haltevor- 
rlchtungen (20) Stlfte slnd, die In Offnungen 
(19) des Obertells (6) bezlehungswelse des Unter- 
tells (9) des Zwlschenwlrbellmplantats (2) eln- 
grelfen. 

15. Instrximent nach elnem der voranstehenden Ansprtt- 
che, dadurch gekennzelchnet, daB die Haltevor- 
rlchtungen (20) zumlndest an elnem der Arme (27) 
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urn elne Schwenkachse verschwenkbar sind, die Im 
Berelch des frelen Endes des Annes (27) angeord- 
net let und parallel zur Schwenkachse des Armes 
(27) veriauft, und daB die Haltevorrlchtungen 
nach dem Verschwenken lun diese Schwenkachse in 
unterschledllchen Winkelstellungen feststellbar 
sind. 



16. Instrument nach Anspruch 15, dadurch gekennzelch- 
net, daB zur Feststellung der Wlnkelstellimg ein 
Flxlerstlft (35) vorgesehen 1st, der In bel un- 
terschiedlicher Wlnkelstellung mlteinander ausge- 
rlchteten Bohrungen (33, 34) einschiebbar ist. 



17. Instrximent nach elnero der voranstehenden Ansprfl- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB mlndestens elne 
Halteeinrichtung (20) eine lOsbare Verriegelung 
(25, 26) aufwelst. 



18. Instrument nach Anspruch 17, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Verriegelung durch die Verdrehung 
eines Riegels (25) um eine Drehachse erfolgt, die 
im wesentlichen parallel zur LSngsachse des Armes 
(21) veriauft, an dem die Halteeinrichtung (20) 
angeordnet ist. 
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19. Instrument nach Anspruch 18, dadurch gekennzelch- 
net, daB der die Halteelnrichtxmg (20) tragende 
Arm (21) Oder eln Tell (22, 23) desselben ver- 
drehbar let imd elnen Rlegel (25) trflgt, der In 
elner Stellung das an der Halteeinrichtung (20) 
gehaltene Tell (9) des Zwischenwirbellmplantats 
(2) mit dlesem verriegelt und In elner anderen 
Stellung freigibt. 



20. Instrument nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich*- 
net, daB die Halteeinrichtung (20) ein in eine 
Aufnahmebohrung (19) am gehaltenen Tell (9) des 
Zwischenwirbellmplantats (2) eingreifender Stift 
und der Riegel (25) ein seltlich von dlesem ab- 
stehender Vorsprung ist. 



21. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprtt- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB der die Ldngs* 
ftthrung (38, 39) aufweisende Arm (21) zwei paral- 
lel zueinander angeordnete Schenkel (22, 23) auf- 
weist, die zwischen sich einen Aufnahmeraum (28) 
ftir das Gelenkelement (14) ausbilden, und daB der 
andere Arm (27) mittig zwischen diesen Schenkeln 
(22, 23) verlduft, so daB er mit seinem freien 
Ende zwischen die Schenkel (22, 23) eintauchen 
kann. 
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22. Instrxunent nach Anspruch 21, dadurch gekennzelch- 
net, dafi eln zwlschen den Armen (21, 27) angeord- 
netes, Itogs derselben verschiebllches Spreizele* 
ment (43) auf der Oberselte (42) der belden 
Schenkel (22, 23) aufliegt xind mlt elnem Vor- 
sprung (44) zwlschen die belden Schenkel (22, 23) 
In den Aufnahmeraum (28) elngrelft. 



23* Instrument nach Anspruch 22, dadurch gekennzelch* 
net, daB das Sprelzelement (43) an seiner Ober- 
selte elne Vertlefung (45) aufwelst. In die der 
andere Arm (27) elntaucht. 

24. Instrument nach elnem der Anspriiche 21 bis 23, 

dadurch gekennzelchnet, daB die Schenkel (22, 23) 
des elnen Armes (21) im Querschnltt rechtecklg 
slnd. 



25. Instrument nach elnem der Anspriiche 21 bis 24, 
dadurch gekennzelchnet, daB der andere Arm (27) 
Im Querschnltt krelsfdrmlg Ist. 
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